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コンセントのチェックリスト

①必要な使途を追記②1口必要なら「1口必要」にチェック、その1口と共用でいい使途には「共用でOK」にチェックしどの位置を使う想定かを記入③間取りに位置を書き込んだらチェック※表のエリアと違う居室に配置してもＯＫ

一般的な
エリア 1口必要 共用でOK 使途

共用の場合
どのコンセントと共用にするか 高さ メモ 間取りに入れた

玄
関
・
シ
ュ
｜
ズ
ク
ロ
｜
ク

電動自転車のバッテリー 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

芝刈り機や日用工具のバッテリー 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

インテリア（アロマディフューザー・水槽など） 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

靴乾燥機・脱臭機・除湿器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

取り付け式のフットライト 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

外
構

200Ｖ：電気自動車 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

監視カメラ 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

北側：電動工具 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

南側：電動工具 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

テラス：ＢＢＱ 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

高圧洗浄機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

芝刈り機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

屋外照明 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

イルミネーション 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

テ
レ
ビ
周
辺

テレビ本体 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

外付けスピーカー 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ブルーレイ・DVDレコーダー 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

VOD端末・ストリーミング端末 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ゲーム機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

プロジェクター 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

電動スクリーン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）
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パソコン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマートフォンの充電器　定位置 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマートフォンの充電器　使いながら充電する場所 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマート端末の充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ゲーム機の充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

空気清浄機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

加湿器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

エアコン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

扇風機・サーキュレーター 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

シーリングファン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

インテリア（アロマディフューザーなど） 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

クリスマスツリー 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

キ
ッ
チ
ン
・
パ
ン
ト
リ
｜

冷蔵庫 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm） 冷蔵庫は上部にコンセントを

電子レンジ 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm） 固定家電は真裏にコンセントを

炊飯器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

食洗器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

電気ケトル 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

オーブントースター 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

コーヒーメーカー・エスプレッソマシーン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ウォーターサーバー 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

フードプロセッサー 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

調理機（低温調理器・ノンフライヤーなど） 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

調理機（ホームベーカリー・ヨーグルトメーカーなど） 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

生ゴミ処理機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

電動ゴミ箱 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマートフォンの充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマート端末の充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

エアコン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ホットカーペット 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

扇風機・サーキュレーター 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

置き型照明器具 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマートスピーカー 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）



コンセントチェックシート【ひねもす家づくり2024】 

3

ダ
イ
ニ
ン
グ

ホットプレート 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

タコ焼き機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

IHクッキングヒーター 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ノートパソコン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマートフォンの充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマート端末の充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ゲーム機の充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

空気清浄機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

エアコン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

扇風機・サーキュレーター 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

シーリングファン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

置き型照明 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマートスピーカー 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ワ
｜
ク
ス
ペ
｜
ス

PC 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

PC周辺機器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

プリンター 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

シュレッダー 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

鉛筆削り 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ミシン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スタンドライト 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

エアコン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマートフォンの充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

インテリア（アロマディフューザーなど） 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマートウォッチ

ワイヤレスイヤホン

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）
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寝
室

スマートフォンの充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマート端末の充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

テレビ・プロジェクター 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

VOD端末・ストリーミング端末 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ゲーム機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

置き型照明 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

空気清浄機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

加湿器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

エアコン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

扇風機・サーキュレーター 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

布団乾燥機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

インテリア（アロマディフューザーなど） 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

非常用ライト 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

子
ど
も
部
屋

スマートフォンの充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

スマート端末の充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

PC 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

PC周辺機器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

空気清浄機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

加湿器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

エアコン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

扇風機・サーキュレーター 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

布団乾燥機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

おもちゃ 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）
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脱
衣
室
・
ラ
ン
ド
リ
｜
ル
｜
ム

洗濯機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

乾燥機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

暖房機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

扇風機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

除湿器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

アイロン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm） 利き手と同じ側に配置する

毛玉取り機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

洗
面
所

シェーバー 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm） 洗面スペースは引き出しや鏡裏の収納内なども活用

ドライヤー 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ヘアアイロン・コテ 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

電動歯ブラシ 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

美顔器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

バリカン 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ト
イ
レ

トイレ便座・便器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm） トイレの裏に配置すると目立ちにくい

スマート端末の充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

インテリア（アロマディフューザーなど） 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

収
納
・
廊
下

掃除機の充電器 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

ロボット掃除機 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

有線掃除機の場合、コードの届く距離ごとに 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

インターネットのモデム 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

インターネットのルーター 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

充電式電池 足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）

足元 その他（床から　　　　　　　　　cm）


